


Gentili Genitori,
presentiamo il CALENDARIO MENU’in modo che possiate conoscere quello che i vostri figli consumano giornalmente durante il pranzo nella mensa scolastica
e, di conseguenza, organizzarvi per I'approntamento del pasto serale.

Una corretta alimentazione & fondamentale per determinare un buono stato di salute e di benessere; particolare importanza assume
pertanto il momento della refezione scolastica, che ha un duplice obiettivo, nutrizionale ed educativo. Il pasto a scuola offre la possibilita
di far provare nuove esperienze gustative e assume una valenza relazionale molto importante di condivisione e di socializzazione.

La ristorazione scolastica non deve essere vista come semplice soddisfacimento dei fabbisogni nutrizionali durante l'orario scolastico, ma deve essere
considerata un importante e continuo momento di educazione e di promozione della salute diretto ai bambini, che coinvolge anche docenti e genitori. Nella
predisposizione del menu, sono state prese in considerazione le indicazioni fornite dai LARN (Livelli di Assunzione Raccomandati dei Nutrienti) e dalle “Linee di
Indirizzo Regionali per la Ristorazione Scolastica”.

Frequenza consigliata degli alimenti settimanale e su quattro settimane per i menu scolastici

FREQUENZA | FREQUENZA FREQUENZA | FREQUENZA
bt An settimanale |  mensile i settimanale |  mensile
PRIMI PIATTI a hase di cereali (pasta, riso, orzo, farro. . .) asciutti 34 12-16 Uova 0-1 24
PRIMI PIATTI a base di cereali (pasta, riso, orzo, farro...) 1.2 48 Formaggi 0-1 24
in brodo (passa, creme, zuppe, minesire, ecc.) Salumi (prosciutto cotto, crudo, bresaola) 0-2
PIATTO UNICO 2 48 VERDURA CRUDA /o COTTA 5 Tut | giorni
SECONDI PiATT FRUTTA FRESCA DI STAGIONE Tutt i giorni
Carne «rossa» (hovino, suino) 0-1 2-3 PANE Tuti giorni
Carne «bianca» (avicunicola: pollo, tacchino, coniglio) | 4 PATATE / PURE 0-1 04
Pesce I-2 4-8 YOGURT* 4
Bastoncini di merluzzo surgelati (non prefritti) 0-1 PRODOTTI DA FORNO DOLCI” i
Tonno (sconsiglato per Nido e Infanzia) Ll *Da utilizzare in sostituzione della frutta fresca di stagione privilegiando quest'ultima,
Legumi come secondo piatto (pisell, fagioli, ceci, lenticchie) 1-2 4-8 e prevendendo I'vtilizzo del dolce o dello yogurt come eventuale integrazione del piatto unico.
CONSIGLI PER | GENITORI

/ Q PIRAMIDE ALIMENTARE _\

« Per la prima colazione e la merenda preferire alimenti energetici, facilmente digeribili come pane, fette
biscottate, biscotti secchi, fiocchi di cereali con eventuale aggiunta di piccole quantita di miele o marmellata
che forniscono energia di pronto e facile utilizzo; yogurt e latte che assicurano un buon apporto di calcio e
proteine; frutta fresca di stagione che garantisce vitamine, minerali e fibre.

«Le merende di meta mattina e di meta pomeriggio devono fornire una piccola quantita di energia rispetto
alla quota totale giornaliera; circa il 5% a meta mattina e il 5-10% per lo spuntino del pomeriggio per poter
consentire di arrivare ai pasti principali con un adeguato appetito fisiologico.

FRUTTA EVERDURA 5 PORZIONI

« Per la cena scegliere preferibilmente alimenti diversi da quelli gia consumati a pranzo in mensa (ad esempio
se a pranzo il bambino ha consumato un pasto a base di minestra, carne, verdura e pane, a cena si consiglia
riso, pasta, o altri cereali asciutti, formaggio o uova o lequmi o pesce, verdura e pane).

ACQUA A VOLONTA’

Questi consigli rispettano le indicazioni del Modello Alimentare Mediterraneo, che da sempre & sinonimo di alimentazione salubre, perché e capace di
mantenere l'organismo in salute, prevenendo molte patologie e regalando una lunga aspettativa di vita sana, senza dimenticare l'attivita motoria giornaliera.

Sensibili ai principi della sana alimentazione e al modello di dieta mediterranea, proponiamo uno “yogurt gusto frutta” con un contenuto moderato di zuccheri
(11-12g per 100g di prodotto) e un “dolce da forno” con contenuto di zuccheri per porzione di 8-9g. Cracker e fette biscottate con un contenuto moderato di
sale (>1gr per 100 gr di prodotto).

Questo menu & stato vidimato dall'Ulss di competenza per il Vostro Comune.

Il menu potra subire delle variazioni, non dipendenti dalla nosira volontd, per mancata reperibilita
di alcune materie prime o per modifica della ricetta per scarso gradimento.
Ogni eventuale variazione verra comunicata al plesso scolastico.



seltembre 2025

1 lun

17

CREMA DI PISELLI CON ORZO
FORMAGGIO MOZZARELLA
PATATE ALL'OLIO
INSALATA E POMODORO
FRUTTA FRESCA

PANE
MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate

72 mar

18

PIZZA MARGHERITA (piatto unico)
SPINACI ALL'OLIO
CAROTE JULIENNE

FRUTTA FRESCA

PANE
MERENDA POMERIGGIO: yogurt alla frutta

PASTA ALL'OLIO
BOCCONCINI DI POLLO GRATINATI
CAROTE BABY PREZZEMOLATE

3 mer l 9 ven INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA
PANE
MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta
20 sabato
4 gio 21 domenica
PASTA AL PESTO
PETTO DI POLLO Al FERRI
FAGIOLINI ALL'OLIO
2 2 lun INSALATA E POMODORO
FRUTTA FRESCA
5 ven PANE
MERENDA POMERIGGIO: crackers
PASTA Al PISELLI
FORMAGGIO STRACCHINO
BIETA ALL'OLIO
6 sabato 2 3 mar CAROTE JULIENNE
- FRUT;Q ,CQESCA
/ domenica MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
RISO AL POMODORO
HAMBURGER DI PASSERA
TRIS DI VERDURE AL TEGAME
8 iun 2 mer INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA
PANE
MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta
PASTA AL POMODORO PASTA ALLA NORMA
POCCONCI B ehiG ta PezoLs P ouo
9 marl CAROTE JULIENNE 2 5 glo CAPPUCCIO JULIENNE
FRUTZ\\ ,CEESCA FRUT;Q ,CEESCA
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate
RISO ALLO ZAFFERANO CREMA DI CAROTE CON FARRO
e e
l O mer INSALATA VERDE 2 6 ven POMODORO FRESCO
FRUT;Q EEESCA FRUT;I;Q EEESCA
MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
PASTA ALLOLIO 27 sabato
FILETTO DI MERLUZZO AL BASILICO
. ZUCCHINE AL TEGAME :
]_ ]_ gio POMODORO FRESCO 28 domenica
PANE RISO ALLA CREMA DI ZUCCHINE
MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta FORMAGGIO ASIAGO
CREMA AURORA CON PASTINA 2 9 Iun SpRCl Lo,
l PATATE AL FORNO FRUTTATRESCA
2 ven A S ENNE MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta
PANE VELLUTATA DI VERDURE CON ORZO
MERENDA POMERIGGIO: crackers Pi;/c\)TsAcTuEJHg ch,\%o
13 sabato 3 O mar INSALATA E POMODORO
- FRUT;I;Q IGEESCA
l 4 domenica MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate

15 1lun

PASTA INTEGRALE AL POMODORO
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
BIETA AL TEGAME
POMODORO FRESCO
FRUTTA FRESCA

PANE
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca

16 mar

RISO ALLA PARMIGIANA
HAMBURGER DI MANZO
FAGIOLINIALL'OLIO
CAPPUCCIO JULIENNE
FRUTTA FRESCA

PANE
MERENDA POMERIGGIO: crackers

Pronti, partenza .. Colazione!

Fare una colazione semplice, e
migliore per iniziare 13 giorr.

] quilibrata e com leta: i
giomata con la giyst capr e I modo



0ttobre 2025

PASTA AL POMODORO E RICOTTA PASTA AL POMODORO
POLPETTE DI LEGUMI AL FORNO MERLUZZO ALLA VICENTINA
POMODORI GRATINATI CAVOLFIORI ALL'OLIO
l mer CAPPUCCIO JULIENNE l 7 ven INSALATA VERDE
FRUTEQ ,GQESCA FRUT;I)'Q ,G,EESCA
MERENDA POMERIGGIO: crackers MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
BIGOLI AL RAGU’ DI CARNI BIANCHE (piatto unico) 18 sabato
FAGIOLINI AL TEGAME
2 gio PRUTTA FRESCA 19 domenica
PANE
MERENDA POMERIGGIO: torta margherita F(ﬁf’i&%éioi%i%o
PASTA FREDDA CON POMODORINI E BASILICO
FILETTO DI MERLUZZO AL FORNO 2 O lun Cf.—‘&?fﬂj H%é@'gﬁf
3 ven ™
FRUTTA FRESCA MERENDA POMER{GGIO: crackers
PANE RISOALL'OLIO
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca POLPETTE DI CECI ALLA PIZZAIOLA
ZUCCHINE ALL'OLIO
4 sabato 2 l mar INSALATA VERDE
- FRUT;I)'Q ﬁgESCA
5 domenica MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
RISO ALLORTOLANA PASTA ALLE VERDURE
UOVA STRAPAZZATE FILETTO DI PASSERA AL FORNO
FAGIOLINI ALL'OLIO BROCCOLI AL TEGAME
6 iun INSALATA E CAROTE 2 2 mer CAPPUCCIO JULIENNE
FRUTZ\\ If\—;gESCA FRUTZ\\ ,CEESCA
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate
PASTA AL POMODORO CREMA DI ZUCCA CON RISO
N e e P
7 marl CAPPUCCIO JULIENNE 2 3 glo INSALATA E CAROTE
FRUTEQ ,GEESCA FRUTEQ ,GEESCA
MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
CREMA DI ZUCCHINE CON RISO PASTA INTEGRALE AL POMODORO
eI aaitoo TR1S DI VERDURE ALLOLIO
8 mer INSALATA VERDE 2 4 ven INSALATA E RADICCHIO
FRUTZ\\ ICEESCA FRUTZ\\ I\FIEESCA
MERENDA POMERIGGIO: crackers MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
PASTA AL PESTO
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO 25 sabato
TRIS DI VERDURE AL TEGAME -
9 gio POMODORO FRESCO 26 domenica
FRUTE/CQESCA PASTA ALL'OLIO
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca BOCCONCIéVLIj glc ;AACLCFIOI%ﬂ SGLI AROMI
PIZZA MARGHERITA (piatto unico) 2 7 iun INSALATA E CAPPUCCIO
ZUCCIL‘CA-Icl)Iy_LE ﬁLj LBIE\I%LIIECO FRUTTA FRESCA
P
l O Ven FRUTZ\\II\—;EESCA MERENDA POMERIGGIO mousse di frutta
MERENDA POMERIGGIO: yogurt alla frutta PASTA AL gﬁggTEE)IP \{?IEE%LE%I\IOEL%)%’GEHO unico)
INSALATA E RADICCHIO
11 sabato 2 8 mar FRUTTA FRESCA
12 domenica MERENDA POMERICIO: yogurt alla frutta
RISO ALLO ZAFFERANO PASTA E FAGIOLI
TR R
l 3 iun CAPPUCCIO JULIENNE 2 9 mer INSALATA VERDE
FRUTZ\\ ,CQESCA FRUTLQ ,GQESCA
MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
PASTA AL RAGU’ DI LENTICCHIE PASTA ALLE VERDURE
TORTINO DI VERDURE FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
FAGIOLINI AL TEGAME . BIETA ALLOLIO
l marl CAROTE JULIENNE 3 O glo CAROTE JULIENNE
FRUTITJ'/;\\ ICEESCA FRUT;I;Q EEESCA
MERENDA POMERIGGIO: yogurt alla frutta MERENDA POMERIGGIO: crackers
RENDA POMERIGGIO. lla f RENDA POMERIGGIO. ki
VELLUTATA DI VERDURE CON FARRO Y .
ARROSTO DI TACCHINO AGLI AROMI e L W
l 5 m e|' INSK%TE\ glRi\UDCIEéHIO (risotto alla zucca e rosmarino)
ERUTIA FAESCA “FANTASMINI AL SUGO DI VAMPIRO”
PANE 3 l ven . (straccetti di gpllo al pomodoro)
MERENDA POMERIGGIO: crackers DA D T s gneini di patate
PASTA LA CAEMA D ZUCCHINE rcareLy BISTHECA Capgcio oo
. CAROTE ALL'OLIO "ZUCCHETTA"
l 6 gIO INSALATA E CAPPUCCIO merenda pomeriggio: biscotto “ZUCC
FRUTTA FRESCA
PANE
MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta
" 1% R RR B R RS ORTNRERSE O RORNORTRORORNOVYORREEEYYR O"O'®NNERY 4 1Y R ¥




Novembre 2025

1 sabato PASTA ALLA ZUCCA
FILETTO DI MERLUZZO AL BASILICO
p CAROTE PREZZEMOLATE
2 domenica l 7 iun INSALATA E RADICCHIO
PANE
RAVIOLI R’COT?AI@ ftg”b\,’ﬁi%j“ POMODORO MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
PATATE AL FORNO PASTA AL POMODORO
3 I A Erapico oo o
PANE l 8 mar INSALATA E CAPPUCCIO
MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta FRUTE/‘\\ ICIF:_?ESCA
PIZZA MARGHERITA (pidtto unico) MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate
BRI(I)VggLOA.7I_ EGEEIDVE\T/ BIGOLIAL Rqu%’lglL \17(’7I'I/_-'L‘LLLL,OOI\[I7: o(piatto unico)
4 mar FRUTTA FRESCA mer CAROTE JULIENNE
PANE _ FRUTTA FRESCA
MERENDA POMERIGGIO: torta margherita VERENDA POMERIPGAé\;E) o
: torta marg erita
RISO AL POMODORO
PISELLI AL TEGAME
SPINACI ALL'OLIO VELL%ﬁ?‘o%:‘fgﬂ%ﬁﬁg%?ﬂo
5 mer CAROTE JULIENNE . PATATE AL FORNO
FRUTTA FRESCA 2 O gm INSALATA VERDE
PANE FRUTTA FRESCA
MERENDA POMERIGGIO: crackers PANE
CREMA %II:_ f;_cT)g/g IEP%ﬁgQEl EI(:?R,’\II? f’ASTINA MERENDA POMERIGGIO: crackers
f RISO Al FORMAGGI
. PURE’ DI PATATE HAMBURGER DI CECI ALLA PIZZAIOLA
g|0 CAPPUCCIO JULIENNE PURE’ DI ZUCCA
ot 21 ven AR
MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate PANE
PASTA ALL'OLIO MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
SEPPIE IN UMIDO
FAGIOLINI AL TEGAME 22 sabato
7 ven INSALATA E CAROTE p
FRUTZ\\ ICEESCA 23 domenica
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
PASTA AL POMODORO
8 sabato FORMAGGIO MOZZARELLA
p SPINACI GRATINATI
9 domenica 24 1un INSALATA E CAPPUCCIO
PASTA INTEGRALE ALLA PIZZAIOLA PANE
FOR/VA/’A?%%/((:)O?;%QLI\[% ;z,?\gANo MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta
RISO ALLA CREMA DI RADICCHIO
]_ O lun CARPUCCIO JULIENINE BOCCONCINI DI POLLO AGLIAROMI
PANE 2 5 INSALATA E RADICCHIO
SO ALLO ZAFFERANG. e FRUT FA [ RESCA
Pfg\LC%TL% IDAI LLngHg/u MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
11 mar INSALATA £ CAROTE TORTING D] VERDURE
PATATE AL FORNO
MERENDA POMER,IDégI%' di frutt 2 6 mer CARQIESJEIERNE
BIGOLI AL Pomb%%l;g e FRUTEMEESCA
FILETTO %\ %5%%%’8 ﬁgATINATO MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
12 mer MR B
PANE 2 7 io CAPPUCCIO JULIENNE
MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate !] FRUTE EEESCA
BOCCO%;@?Z%’%%&%’EDOR A7) MERENDA POMERIGGIO: yogurt alla frutta
i PASTA ALLE VERDURE
]_ 3 gio CAROTE JULIENNE FILETTO DI PASSERA AL FORNO
TR BROCCOLI AL TEGAME
MERENDA POMERIGGIO: frutta fi 2 8 ven NS AT YERDE
: frutta fresca FRUTTA FRESCA
CREMA DI CANNELLINI E CAROTE CON FARRO PANE
UOVA STRAPAZZATE MERENDA POMERIGGIO: crackers
PATATE GRATINATE
l ven INSALATA VERDE 29 sabato
FRUTEQ I\I—;EESCA -
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca 30 domenica
15 sabato
16 domenica
Varial

Varia il pits possibj
. ileles ' -
diverse sostanse celte alimentarj per assumere tutte Jo

Cui il tuo organismo ha bisogno!



VELLUTATA DI VERDURA CON FARRO
FRITTATA AL FORNO
PATATE PREZZEMOLATE
CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA

PANE
MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta

PASTA AL POMODORO
FORMAGGIO ASIAGO
BROCCOLIALL'OLIO
l 7 mer INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA

PANE
MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate

PASTA AL RAGU’ DI CARNI BIANCHE (piatto unico)

RISO AL RAGU’ INVERNALE
BOCCONCINI DI TACCHINO AGLI AGRUMI

BIETA ALL'OLIO !
. CAROTE ALL'OLIO
2 mar INSALATA VERDE l 8 [i] CAPPUCCIO JULIENNE
FRUTTA L RESCA FRUTTA FRESCA
. PANE
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta
PASTA AL POMODORO CREMA DI CAROTE CON FARRO
L kL
3 mer CAPPUCCIO JULIENNE l 9 ven INSALATA E RADICCHIO
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
MERENDA POMERIGGIO: crackers MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
RISO ALLO ZAFFERANO
HAMBURGER DI PASSERA 20 sabato
BROCCOL| GRATINATI -
gio AT b 21 fomentee
PANE PASTA AL POMODORO
MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate FOE%/?\(C)SE[}\([?MO%%@%@LA
PASTAALLA ZUCCA un CAROTE JULIENNE
FORMAGGIO MONTASIO AROTES N
TRIS DI VERDURE AL TEGAME g
5 ven INSALATA L RADICCHIO MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta
PANE MENU A TEMA: NATALE
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca “RICCIOLI D’ELFQ” (tortellini panna e prosciutto)
“TRONCHETTO DI NATALE” (arrosto di tacchino agli aromi)
6 sabato 2 3 mar “STELLE COMETE" (patate al forno)
“ALBERELLI DI NATALE” (insalata e mais)
7 domemca FRUTTA FRESCA E PANE
merenda pomeriggio: PANDORO
8 iun Festivita 2 4 mer Festivita
RISO ALLA ZUCCA

9 mar

PETTO DI POLLO Al FERRI
CAVOLFIORI GRATINATI
FINOCCHI JULIENNE
FRUTTA FRESCA

PANE
MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta

2 5 gio Festivita

10 mer

VELLUTATA DI VERDURE
SPEZZATINO DI MANZO
POLENTA
INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA

PANE
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca

2 6 ven Festivita

11 gio

PIZZA MARGHERITA (piatto unico)
FAGIOLINI ALLOLIO
CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA

PANE
MERENDA POMERIGGIO: yogurt alla frutta

27 sabato

28 domenica

12 ven

PASTA AL POMODORO E RICOTTA
FAGIOLI BORLOTTIIN UMIDO
CAROTE PREZZEMOLATE
CAPPUCCIO JULIENNE
FRUTTA FRESCA

PANE
MERENDA POMERIGGIQ: fette biscottate

2 9 Iu n Festivita

13

sabato

14

domenica

3 O mar Festivita

15 1lun

PASTA ALLE VERDURE
PETTO DI POLLO Al FERRI
ZUCCA AL FORNO
FINOCCHI JULIENNE
FRUTTA FRESCA

PANE
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca

o =
3 l mer Festivita /

16 mar

PASTA AL PESTO
PISELLIAL TEGAME
BIETAALL'OLIO
CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA

PANE
MERENDA POMERIGGIO: crackers

O B0 o0 DY . Y TEYEUrDOOCERSTYTCSMY'TDSKMNYHBEESESESSSSSSS,

Legumi!

Piselli, ceci, lenticchie, fagiof
_ , cedi, I ie, fagioli. . . i ichi '
Integrare | ahmentazionegcon i 'egNJ)nr;iclhmentlchlamo dl




17 sabato
1 gio Festivita 18 domenica
LOMBARDIA
RISOTTO ALLA MILANESE
PEPITE DI POLLO ALLA MILANESE
1 lun FINOCCHI GRATINATI w
INSALATA E MAIS =
2 ven Festivita FRUTTA FRESCA
PANE <
MERENDA POMERIGGIO: mela b4
PUGLIA (@)
3 sabato ORECCHIETTE ALLE CIME DI RAPA —
BOMBETTE (polpette dipo)llo e tacchino ()
i con pancetta
4 domenica 20 mal PATATE AL FORNO g
FINOCCHI JULIENNE
FRUTTA FRESCA <
PANE
5 un Festivita MERENDA POMERIGGIO: clementina S
VENETO L
RISI E BISI
ASIAGO DOP <
2 l mer POLENTA
INSALATA E RADICCHIO =
o FRUTTA FRESCA =
6 mal Festivita PANE 2
MERENDA POMERIGGIO: biscotti “zaeti”  £=
PASTA AL%’IECSI%OIASICILIANO =
PASTA INTEGRALE ALLA PIZZAIOLA e
PISELL| PREZZEMOLATI .
CAROTE AL TEGAME 2 2 g| 0 CAPONATA DI VERDURE
7 mer CAPPUCCIO JULIENNE CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA FR UT;Q ,GFE?ESCA
PANE .
MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta MERENDA POMERIGGIO: arancia r
RISO ALLA PARMIGIANA _
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO LU e el
- SPATZLE Al FORMAGGI!
8 i0 F/I\ﬁslgﬂ"\#\f\&b%%o GOULASH DI MANZO
CAPPUCCIO COTTO
g FRUTTA FRESCA 2 3 ven INSALATA VERDE
MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate FRUTZ;ﬂﬁ'EESCA
PASTA AL PESTO MERENDA POMERIGGIO: strudel
Poceo Ao y it
9 ven g . o
PANE 25 domenica
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca VELLUTATA DI VERDURE CON FARRO
10 sabato UOHASTRAPAZEATE
: CAPPUCCIO JULIENNE
11 domenica 2 6 lun FRUTTA FRESCA
BIGOLI AL POMODORO . i
LENTICCHIE AL TEGAME MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta
SPINAC| CRATINAT/ PASTA ALLE VERDURE
STRACCETTI DI POLLO AL LIMONE
un FINOCCHI JULIENNE ;
FRUTTA FRESCA CAVOLFIORI ALL'OLIO
PANE 2 7 mar INSALATA E RADICCHIO
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca FRUTTA FRESCA
RISO ALLA ZUCCA i
FILETTO DI PASSERA AL FORNO MERENDA POMERIGGIO: crackers
PASTA AL POMODORO
FAGIOLINI AL TEGAME
FORMAGGIO STRACCHINO
mal INSALATA E CAPPUCCIO B
FRUTTA ERESCA FINOCCHI ALL'OLIO
PANE 2 8 mer CAROTE JULIENNE
MERENDA POMERIGGIO: crackers FRUTIA FRESCA
PASTA ALL'OLIO FANE
ARROSTO DI TACCHING AGLI AROMI MERENDA POMERIG(,SIO. frutta fresca
BROCCOLI AL TEGAME PASTAALLOLIO
. BROCCOLI ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA
PANE 2 9 gl[] INSALATA VERDE
MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate FRUTTA L RESCA
PASTICCIO AL RAGU’ DI VITELLONE (piatto unico) MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate
i TRISALATA VERDE POLPETTE DI PASSERA AL FORNO
1 5 glO FRUTTA FRESCA CAROTE AL TEGAME
PANE 3 O ven FINOCCHI JULIENNE
MERENDA POMERIGGIO: yogurt alla frutta FRUTTA FRESCA
PANE
VELLUTATA DI VERDURE CON ORZO .
FOR%AFS%QZV@ILV/@SIO MERENDA P(;IVI:RIGGIO. frutta fresca
l 6 ven CAPPUCCIO JULIENNE 31 Sabato
FRUTTA FRESCA

PANE
MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta

OISR BRSSO p NN VY TS, 0 (00,0 T BN N o 00 T T )



domenica

72 lun

PASTA INTEGRALE AL POMODORO
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
SPINACI AL TEGAME
INSALATA E CAROTE
FRUTTA FRESCA

PANE
MERENDA POMERIGGIO: crackers

3 mar

RISOALLA ZUCCA
PETTO DI POLLO Al FERRI
CAVOLFIORI GRATINATI
FINOCCHI JULIENNE
FRUTTA FRESCA

PANE
MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta

4 mer

VELLUTATA DI VERDURE
SPEZZATINO DI MANZO
POLENTA
INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA

PANE
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca

l 6 iun Festivita
l 7 marl Festivita
l 8 mer Festivita
RISO ALLA PARMIGIANA

PISELLI IN UMIDO
CAVOLFIORI ALLOLIO

PIZZA MARGHERITA (piatto unico) l 9 gl[] CAROTE JULIENNE
| GG
PANE
5 glo FRUTZ;Q,I\-;?ESCA MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate
BIGOLI AL POMODORO
MERENDA POMERIGGIO: yogurt alla frutta FORAgCGCG/OG/\gONTAS/O
FINOCCHI GRATINATI
PASTA AL POMODORO E RICOTTA
FAGIOLI BORLOTTI IN UMIDO 2 O ven CA’;'E%%OF{?%’CEL\V NE
CAROTE PREZZEMOLATE [
6 ven AP JOLIENINE MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta
PANE
MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate 21 sabato
7 sabato 22 domenica
8 domenica
PASTA ALLE VERDURE
PETTO DI POLLO Al FERRI RAVIOLI RICOTTA E SPINACI AL BURRO E SALVIA
ZUCCA AL FORNO (piatto unico)
9 iun FINOCCHI JULIENNE PATATE AL FORNO
FRUTTA FRESCA lun INSALATA VERDE
PANE A FRUTZ\\ ,I\-;EESCA
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
PASTA AL PESTO MERENDA POMERIGGIO: yOgUI’T alla fI'LlftCl
PISELLI AL TEGAME SO A AU
l O mar CREIARIEOLS PETTO DI POLLO Al FERRI
FRUTTA FRESCA FAGIOLINI AL TEGAME
PANE 2 marl CAROTE JULIENNE
MERENDA POMERIGGIO: crackers FR UTE ﬁgESCA
PASTA AL POMODORO .
FORMAGGIO ASIAGO MERE/’J\L\DS/} : SMJEgﬁg’D%;nger s
l l mer B’f,\%%%i\A\/%,%éo HAMBURGER DI LEGUMI
FRUTTA FRESCA BROCCOLIALL'OLIO

PANE
MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate

12 g

MENU A TEMA: CARNEVALE
“PASTA ARLECCHINO” (pasta tricolore all'olio)
“CASTAGNOLE SALTATE” (pepite di tacchino
dorate al mais)

“CARAMELLE DI CARNEVALE” (carote ?ratinate)
“STELLE FILANTI E CORIANDOL/”
(caﬁguccio julienne e mais)

FRUTTA FRESCA E PANE
merenda pomeriggio: biscotto “MASCHERINA”

25 mer

FINOCCHI JULIENNE
FRUTTA FRESCA

PANE
MERENDA POMERIGGIQ: fette biscottate

26 gio

PASTA PASTICCIATA AL RAGU’ DI CARNI BIANCHE
(piatto unico)
SPINACI AL TEGAME
CAPPUCCIO JULIENNE
FRUTTA FRESCA
PANE
MERENDA POMERIGGIO: torta margherita

13 ven

CREMA DI CAROTE CON FARRO
HAMBURGER DI PASSERA
PATATE AL FORNO
INSALATA E RADICCHIO
FRUTTA FRESCA

PANE
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca

VELLUTATA DI VERDURE CON ORZO
FILETTO DI MERLUZZO AL FORNO

14

sabato

PATATE AL FORNO
2 7 ven INSALATA E CAROTE
FRUTTA FRESCA
PANE
MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta
28 sabato

15

domenica

O BR0 o0TDTDY . DT TEYEUrDOCERSYTCSMY'TDSODHEOHDEESESESSSSSSS,
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MalzZ0 2026

1 domenica PASTICCIO AL RAGU’ DI CARNI BIANCHE (piatto unico)
BIETA ALL'OLIO
CREMA DI CAVOLFIORE E PATATE CON PASTINA l 8 mer FINOCCHI JULIENNE
PROSCIUTTO COTTO FRUTTA FRESCA
2 lun T ENGCCHIULIENRE MERENDA POMERIGGIO heri
: torta margherita
FRUTE\\ I\I—;EESCA J
MERENDA POMERIGGIO: crackers MENU A TEMA: PRIMAVERA
PIZZA MARGHERITA (piatto unico) . IS
’ SFOGLIA RICOTTA E SPINACI
BIETAALLOLIO l 9 glo FAGIOLINI ALLOLIO
mal' INSALATA E CAROTE CAROTE JULIENNE
FRUT,ZQ @ESCA D ,,‘J:RUT'I"/?A ggESCA E PANE o eileon
MERENDA POMERIGGIO: yogurt alla frutta MERENDA POMERIGGIO: crostata alla ciliegia
PASTA INTEGRALE ALLA PIZZAIOLA CREMA DI PISELLI CON FARRO
PISELL| PREZZEMOLATI TORTINO DI VERDURE
4 mer TS e 20 ven R
FRUTEQ ,GEESCA FRUTEQ ,GngSCA
MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate
RISO ALLA PARMIGIANA 21 sabato
BoccO oAl
5 glo INSALATA VERDE 22 domenica
FRUTTA FRESCA
PANE RISO ALLA PARMIGIANA
MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate FILETTOBI% %%LL%EEE /Gé FORNO
23 lun R
PANE
6 ven CAROTEJULIENIE MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
PANE PASTA ALLA CREMA DI ZUCCHINE
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca FORMAGGIO STRACCHINO
TRIS DI VERDURE ALL'OLIO
/ 10 24 mar NPRUTTA FRESCA
i PANE
8 domemca MERENDA POMERIGGIO: crackers
RISO ALLO ZAFFERANO PASTA INTEGRALE AL POMODORO
FRITTATA AL FORNO FAGIOLI CANNELLINI PREZZEMOLATI
9 lun T APPUCCIOOLIENNE 25 mer CINSALATA VERDE "
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PANE PANE
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate
. ; CREMA AURORA CON PASTINA
PIZZAMARGHERITA {piatto unico) HAMBURGER DI MANZO
CAROTE JULIENNE . PATATE GRATINATE
10 mar AOIE e 26 gio INSALATA E CAPPUCCIO
PANE
. PANE
MERENDA POMERIGGIO: yogurt alla frutta MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
CREMA DI CAROTE CON RISO PASTA ALLOLIO
FETTINA DI TACCHINO Al FERRI UOVA STRAPAZZATE
11 mer 27 ven A AL
FRUT;Q ﬁgESCA FRUT;I;Q ﬁéESCA
MERENDA POMERIGGIO: crackers MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta
BIGOLI AL POMODORO
e . 2 —
12 gio AROHIAES 29 fomeniee
PANE PASTA AL POMODORO E BASILICO
MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate &%%/\4?%%9 /A;ZSIL/’L\OGL(I)O
POLPETTEDI PASSERA AL FORNO 30 lun INSALATA VERDE
FINOCCHI GRATINATI R
l 3 ven INSALAIA L GRS ElO MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta
PANE MENU A TEMA: PASQUA
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca BIGOLI AL RAGU’ DI VITELLONE
BOCCONCINI DI POLLO AGLI AROMI
14 galils 31 mar CAROTEJULIENNE
i FRUTTA FRESCA E PANE
1 5 domenica MERENDA POMERIGGIO: biscotto “colombina”
PASTA ALLE VERDURE
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
CAROTE ALL'OLIO
l 6 iun INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA
PANE
MERENDA POMERIGGIO: crackers
RISO ALLA PIZZAIOLA
PO ERVOLFIORI GRATINATI Abbasso le merengine)
l 7 marl CAPPUCCIO JULIENNE ‘
FRUTTA FRESCA Attenzione agli snack confezionatj, s i
MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta utrienti e ricchi di sale e zuccheril PESS0 s0no poveri i



Aprile 2026

PASTA AL PESTO
POLPETTE DI PASSERA AL FORNO

CREMA DI CAROTE CON CROSTINI
ARROSTO DI TACCHINO AL LATTE

FAGIOLINIALL'OLIO PATATE PREZZEMOLATE
1 mer MR ROTTA FRESCA 17 ven N ERUTTA FRESCA <
PANE PANE
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta
18 sabato
2 gio Festivita 19 domenica
BIGOLI AL POMODORO E BASILICO
PISELLI AL TEGAME
CAROTE GRATINATE
2 O iun FINOCCHI JULIENNE
FRUTE ,GEESCA
3 ven Festivita MERENDA POMERIGGIO: crackers
RISO Al PEPERONI
‘ PETTO DI POLLO Al FERRI
4 sabato A0 21 ma b it
' %‘vfﬁ\: FRUTTA FRESCA
S domenica p=— MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
VELLUTATA DI VERDURE CON ORZO
FORMAGGIO ASIAGO
PATATE AL FORNO
6 iun Festivita 2 2 mer INSALATA VERDE
FRUTZ\\ ,GQESCA
MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta
PASTA ALLA NORMA
UOVA STRAPAZZATE
. TRIS DI VERDURE ALL'OLIO
7 marl Festivita 2 3 glo CAPPUCCIO JULIENNE
FRUTEQ ,GEESCA
MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate
PASTA AL POMODORO PASTA ALL'OLIO
PISELLI AL TEGAME HAMBURGER DI PASSERA
SPINACI ALL'OLIO FAGIOLINI ALL'OLIO
8 mer ARRUTTATRESCA 24 ven NEROTIA FRESCA
PANE PANE
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
PIZZA MARGHERITA (piatto unico) sabato
. FAGIOLINI ALLOLIO 25
9 gio CAROTE JULIENIE 26 domenica
PANE CREMA DI ZUCCHINE CON RISO
MERENDA POMERIGGIO: yogurt alla frutta BOCCONCL,XI_,%_/,_EAGCRCIL\I_TU/I\\II(XTAEGU AROMI
RISO ALLO ZAFFERANO Iun INSAL ATA £ CABOTE
e
PANE
l O ven N AT ERDE MERENDA POMERIGGIO: torta margherita
PANE PASTA AL PESTO E POMODORINI
MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
CAROTE ALL'OLIO
11 sabato 2 8 mar CAPPUCCIO JULIENNE
- FRUTZ\\ I\FIEESCA
12 domenica MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta
RISO ALLA PIZZAIOLA PASTA ALLAMATRICIANA con prosciutto cotto
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO FAGIOLI CANNELLINI PREZZEMOLATI
TRIS DI VERDURE AL TEGAME BIETA ALL'OLIO
13 tun AN 29 mer s
PANE PANE
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca MERENDA POMERIGGIO: crackers
PASTICCIO AL PO/VIODL%R;SD )E MOZZARELLA (piatto BIGOLI AL R éq%%?; NV/ZELL %?G’\,’Z\E ( Eiatto unico)
CAVOLFIORIALL'OLIO . CAROTE JULIENNE
mar e gio FRUTTA FRESCA
PANE
PANE .
MERENDA POMERIGGIO: yogurt alla frutta MERENDA POMERIGGIO: yogurt alla frutta
PASTA AL PESTO
FORMAGGIO LATTERIA
FAGIOLINI AL TEGAME
l 5 mer CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA
PANE
MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate
POLAETTE DI LEGUMIAL FORNO Proy :
. BIETA ALL'OLIO a, ass aggl al
l 6 glo FINOCCHI JULIENNE
FRUTTA FRESCA

PANE
MERENDA POMERIGGIO: crackers

I qusti si modifica
Justi si no nel te
alimenti nuovi o diversi

mpo! Prova sempre ad assa

da quelli che mangj di soito| ggiare




aqqio 2026

PASTA AL PESTO DELICATO
l ven Festivita FILETTO DIMERIELAIZI\%ECICELNT%I%IIEL\I\/% ALLE ZUCCHINE
1 5 INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA
PANE
2 sabato MERENDA POMERIGGIO: torta margherita alla menta
3 domenica 16 sabato
PASTA INTEGRALE AL POMODORO i
oL Y e
iun CAPPUCCIO JULIENNE PASTA A PISELLI
ERUTTA FRESCA FORMAGGIO STRACCHINO
PANE l | FAGIOLINI ALLOLIO
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca 8 un INSALATAL POMODORO
; i PANE
pizzn @?&%ﬁ%@;@zfg unico) MERENDA POMERIGGIO: mousse o frutta
5 mar FRUTTA FRESCA POLPETTE DI PASSERA AL FORNO
PANE TRIS DI VERDURE AL TEGAME
MERENDA POMERIGGIO: crackers ]_ 9 marl C,@EL?TTTEAJ%%ACHXE
CREMA DI PISELLI CON ORZO PANE
L%X#% ;IZ_LZLEE\/A%?%E MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
6 mer LSS aonore,
FRUTTA FRESCA /
PANE ZUCCHINE ALL'OLIO
MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate 2 O mer CA’;’,’}‘&?‘%AOF#’;’CEQNE
RISO ALLA CREMA DI ZUCCHINE PANE
TR%AMB\;%/E&EJ;; EDA /LVI¢ égg\/’ . MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
7 gio POMODORO FRESCO FAGIOLT CANNELLINI ALLOLIO
FRUTTA FRESCA
BANE . CAROTE PREZZEMOLATE
. 2 l glo INSALATA VERDE
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca FRUTTA FRESCA

PANE
MERENDA POMERIGGIO: crackers

, . . CREMA DI CAROTE CON FARRO
PASTA AL RAGL'{__A%I%ALIIR’,O;IABZIE%EIIEI)E (piatto unico) UOVA STRAPAZZATE
PATATE GRATINATE
8 ven Cﬁﬁg{ﬁfﬁfégg’gﬁf 2 2 ven POMODORO FRESCO
AN FRUTZ\\ I\FIEESCA
MERENDA POMERIGGIO: yogurt alla frutta MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate
9 sabato 23 sabato
10 domenica 24 domenica
PASTA AL POMODORO E RICOTTA
COLORE GIALLO PISELLI PREZZEMOLATI
PASTA MIMOSA (ricotta e zafferano) I CAROTE ALL'OLIO
l l fin FRITTATA CON CIPOLLAE ASIAGO o un CAPPUCCIO JULIENNE
PANE
C?A?UO;—&J}:]}%[:?X%E p4 MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
PANE w VELLUTATA DI VERDURE CON ORZO
MERENDA POMERIGGIO: budino alla vaniglia =l PROSCIUTTO COTTO
< 26 mar INSALATA £ POMODORO
SuoRBMN o T
ARROSTO DI TACCHING AL LATTE ] MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate
CAVOLFIORI GRATINATI PASTA FREDDA CON POMODORINI E BASILICO
mar o
e I < FRNACLALLOLIO
oo S 20 eI MOTEEE
MERENDA POMERIGGIO: yogurt fior di latte E PANE
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
1]
COLORE R0OSSO [ BIGOLI AL RAGU’ DI CARNI BIANCHE (piatto unico)
BIGOLI AL POMODORO . FAGIOLINI AL TEGAME
HAMBURGER PDEIPLE%GOL,/VAXIT gON KeTcHUP < 2 8 gm C?EL?#;\ JtFJ}%g/g%E
-
l 3 mer POMODORI - PANE
FRUTZ;QICEESCA 2 MERENDA POMERIGGIO: torta margherita
MERENDA POMERIGGIO: mell 1] RISO ALLO ZAFFERANO
— i e
RISOTTO PEPPA-PIG (besciamella alla barbabietola) 2 9 ven INS?A‘S;’%AEFFAIEI_?CaCHI
BOCCONCINID Lﬂw /ng\K\IéE AC/\(/)EN DADOLATA PANE
l 4 gm PURE' DI PATATE CON RAPA MERENDA POMERIGGIO: crackers
CAPPUCCIO VIOLA 30 sabato

FRUTTA FRESCA
MERENDA POMERIGGIO: crostata ,h\ 31 domenica

ai frutti di bosco




Giugno 2026

RISO AL POMODORO
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
TRIS DI VERDURE AL TEGAME
l iun Festivita l 7 mer INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA
PANE
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
PASTA ALLA NORMA
FAGIOLI CANNELLINI PREZZEMOLATI
. CAROTE ALL'OLIO
2 marl Festivita l 8 g|0 CAPPUCCIO JULIENNE
FRUTTA FRESCA
PANE
MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate
RISO ALLORTOLANA ORZOTTO ALLE CAROTE
FORMAGGIO ASIAGO UOVA STRAPAZZATE
CAROTE ALL'OLIO PATATE GRATINATE
3 mer CAPPUCCIO JULIENNE l 9 ven POMODORO FRESCO
FRUTE ,CQESCA FRUTEQ ,CQESCA
MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta MERENDA POMERIGGIO: mousse di frutta
MENU A TEMA: FINE ANNO
S 20 sanato
4 glo PATATE AL FORNO CON KETCHUP 21 domenica
CAROTE JULIENNE X
FRUTTA FRESCA E PANE v * RISO ALLA CREMA DI ZUCCHINE
MERENDA POMERIGGIO: gelato _ agigle F‘%ﬁ%’i\‘éﬂ? L/,Agﬁ\go
PIZZA MARGHERITA (piatto unico) 2 2 CAROTE JULIENNE
ZUCCHINE AL BASILICO lun FRUTTA FRESCA
5 ven INSALATA VERDE PANE
FRUTE\\ ICEESCA MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
MERENDA POMERIGGIO: yogurt alla frutta VELLOTAT B ERDURE SON OR20
PATATE AL FORNO
6 sabato 2 3 mail INSALATA E POMODORO
- FRUT;Q ,CEESCA
7 domenica MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate
PASTA INTEGRALE AL POMODORO PASTA AL POMODORO E RICOTTA
FILETTO DI PASSERA GRATINATO PISELLI AL TEGAME
8 I SR 24 mer A e
FRUTZ\\ ICEESCA FRUTZ\\ ﬁEESCA
MERENDA POMERIGGIO: fette biscottate MERENDA POMERIGGIO: crackers
RISO ALLA PARMIGIANA ‘ )
BOCCONCINI DI POLLO AL FORNO PIZZAMARGHERITA (pidtto unico)
9 ma SOl 25 gio
FRUTTA FRESCA g FRUTTA [ RESCA
MERENDA POMERREEIO: frutta fresca MERENDA POMERIGGIO: yogurt alla frutta
CREMA DI PISELLI CON ORZO MENU A TEMA: ESTATE
FORMAGGIO MOZZARELLA PASTA FREDDA CON POMODORINI E BASILICO
l O mer INSALATAE POMODORO MELANZANEAL FORNO
FRUT,ZQ ,CEESCA 2 6 ven INSALATA E CAROTE 3
MERENDA POMERIGGIO: crackers FRUTEQ,GEESCA
PASTA FREDDA CON POMODORINI E BASILICO MERENDA POMERIGGIO: gelato
rRO% o t
l l glo CAPPUCCIO JULIENNE 27 Sabalo
FRUTTA FRESCA 28 domenica

PANE
MERENDA POMERIGGIO: frutta fresca
PASTA AL RAGU’ DI CARNI BIANCHEO(piatto unico)

CAROTE BABY ALL'OLI |
l 2 ven INSALATA VERDE un

FRUTTA FRESCA
PANE
MERENDA POMERIGGIO: yogurt alla frutta

13 sabato
14 domenica 30 mar

PASTA AL PESTO
BOCCONCINI DI TACCHINO ALLA PIZZAIOLA

ZUCCHINE ALLOLIO
1 5 iun INSALATA E POMODORO
FRUTTA FRESCA

PANE
MERENDA POMERIGGIO: crackers

PASTA Al PISELLI :
FORMAGGIO STRACCHINO Pit-s fﬂp’
l 6 POMODORI GRATINATI ;

CAROTE JULIENNE
mar FRUTTA FRESCA

e Lo spuntino
MERENDA POMERIGGIO: yogurt alla frutta

ideale? Nutriente ¢ leggero!
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